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¿SABÍAS QUE NUESTRA PISCINA
SIGUE EL PROGRAMA NADAR ES VIDA
DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA
DE NATACIÓN?

Es el programa desarrollado por la Real Federación
Española de Natación para garantizar la calidad de la
enseñanza de la natación en España. Está diseñado para
ofrecer grandes ventajas a todas las partes que
intervienen en el proceso de la enseñanza, tanto para
las escuelas, como para los monitores, para los padres y
sobre todo, para los niños y niñas, que son los auténticos
protagonistas.
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Grupos de nivel

A los alumnos se les realizan
pruebas de nivel con el
objetivo de que su proceso de
enseñanza-aprendizaje sea en
el grupo más adecuado. 

Cloración salina

Para una mayor salud y
bienestar de los nuestros.

Monitores y
socorristas

titulados

Dejamos a nuestros peques en
las manos de nuestros mejores
profesionales.

Seguridad

Taquillas para guardar el
material. 
El complejo no se
responsabiliza de la pérdida de
material.

Grupos reducidos

Cumpliendo los ratios de
monitor/alumno y creando un
entorno de ideal para la
práctica y aprendizaje de la
natación.

Material natación

Gorro y bañador.
Gafas.
Toalla o albornoz. 
Priorizar calcetines de agua
antideslizantes o chanclas en su
defecto.



Cada grupo tiene asignado una entrada al complejo y un vestuario para cambiar a los alumnos, es
obligatorio cumplir esta medida. Siempre dispondremos de 10 minutos antes y 15 minutos
después de la clase. Se recomienda que los alumnos vengan cambiados. 

- Ejemplo: Grupo de adaptación 1, hora 16:00 en Vestuario Nº 1, monitor Diego.
o Se permite el acceso a las 15:50 y nos dirigimos a nuestro vestuario.
o A las 16:00 el monitor recoge en el vestuario a los alumnos y los padres abandonan la instalación.
o A las 16:40 se permite el acceso de nuevo a vestuarios (5 minutos antes del final de la clase)
o A las16:55 se deberá abandonar la instalación.

Rogamos máxima puntualidad en la entrada a los cursos, 10 minutos antes de la hora de
inicio y 10 minutos después de la clase para cambiarse y salir.

HORARIOS DE TARDE:  16:00 -17:10 - 18:20 - 19:30 
HORARIOS DE MAÑANA (Sábados): 10:00 - 11:10 - 12:20 - 13:30
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EJEMPLO ENTRADA AL COMPLEJO DEPORTIVO



WATERPOLO
SERVICIOS

LUNES Y MIÉRCOLES
DE 19:30 A 20:15 
45€

¿QUIERES PROBAR 
ALGO DIFERENTE?

WATERPOLO LITTERATOR



X

@colelitterator

Facebook

Colegio Litterator

Instagram

colegio_litterator

Página Web

www.colegiolitterator

.com

REDES SOCIALES

Teléfono

91 892 71 39 - Extensión 5

Correo

complejodeportivo@colegiolitterator.com

Dirección

Calle Casa Milá, s/n, 28300 Aranjuez, Madrid
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