
                          C. LITTERATOR - INFANTIL (3-6 AÑOS)
                                Dieta: SIN FRUTOS SECOS, J.BLANCAS NI GUISANTE Octubre - 2024

1 2 3 4
    

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) 

RABAS DE CALAMAR 

ZANAHORIA CON ENELDO 

FRUTA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CASTELLANAS 

HUEVOS REVUELTOS 

SALCHICHAS 
LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES 

POLLO TANDOORI 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, OLIVAS Y
ATÚN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

YOGUR 

  

PAELLA DE PESCADO 

LACÓN A LA GALLEGA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

SOPA MINESTRONE 
 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 
 

PATATAS GRATÉN 
 

FRUTA 
 

  

LAZOS A LA CREMA DE QUESO 

BACALAO REBOZADO 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPAÑOLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN 

PALITOS DE MERLUZA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

21 22 23 24 25
  

LENTEJAS GUISADAS 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 

PIZZA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO MADRILEÑO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

FIDEUA DE SETAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

28 29 30 31
  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA 

YOGUR 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE Y QUESO 

HELADO 

  

   NOTAS:  No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




